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Scheidungsmuster

Zusätzlich zu der Vertrautheit des Kindes mit beiden Elternteilen hat die 
Beziehung der Eltern nach der Trennung Einfluss auf Angemessenheit und 
Erfolg der elterliche Arrangements… 

• traditionelle Arrangements bei „wütender Scheidung“ 
• stärker integrierte Arrangements bei „distanzierter Schei-

dung“ (parallele Elternschaft) 
• stark integrierte Arrangements bei „kooperativer Scheidung“ 

folgend beispielhafte Arrangements zur Kontaktregelung für 
zwei verschiedene Altersgruppen:  
bis 18 Monate und 18 bis 48 Monate



Säuglinge und Babies bis 18 Monate
traditionelle Arrangements bei „wütender Scheidung“ 
• jeden Samstag von 11 Uhr bis 17 Uhr inkl. eines Nachmittag Schläfchens      oder 
• jeden Samstag von 9 Uhr bis 13 Uhr und jeden Mittwoch von 15 Uhr bis 17:30 Uhr mit 

Abholung aus der Tagespflege und Transfer zurück in den Haushalt des anderen 
Elternteils 

stärker integrierte Arrangements bei „distanzierter Scheidung“ 
• jeden Samstag von 11 Uhr bis 17 Uhr inkl. eines Nachmittag Schläfchens und jeden 

Mittwoch von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr mit einer gewissen Zeit im Haushalt des anderen 
Elternteils   oder 

• jeden Samstag von 14 Uhr bis 18 Uhr und jeden Montag & Mittwoch von 15 Uhr bis 17:30 
Uhr Abholung aus der Tagespflege und Transfer zurück in den Haushalt des anderen 
Elternteils 

stark integrierte Arrangements bei „kooperativer Scheidung“ 
• jeden Samstag von 11 Uhr bis 17 Uhr inkl. eines Nachmittag Schläfchens und jeden 

Mittwoch von 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr mit Gelegenheit zu Kontakt/ Füttern/ins Bett bringen 
im Haushalt des anderen Elternteils   oder 

• zwei Wochentage von 8 Uhr bis 13 Uhr (als Ersatz für Tagespflege) und jeden Samstag 
von 11 Uhr bis 17 Uhr mit gelegentlichen Übernachtungen, wenn das Baby es gut 
tolerieren kann



Kleinkinder 18 bis 48 Monate
traditionelle Arrangements bei „wütender Scheidung“ 
• jeden Samstag von 14 Uhr bis 18 Uhr und jeden 2. Samstag mit Übernachtung bis 

Sonntag 10 Uhr   oder 
• jedes 2. Wochenende von Samstag von 14 Uhr mit Übernachtung bis Sonntag 11 Uhr 

und jeden 2. Montag Nachmittag 17 Uhr bis 19 Uhr (in Anschluss an das Wochenende 
des anderen Elternteils) 

stärker integrierte Arrangements bei „distanzierter Scheidung“ 
• jeden Samstag von 9 Uhr bis 17 Uhr inkl. eines Schläfchens und und jedes 2. 

Wochenende mit Übernachtung bis Sonntag 9 Uhr sowie jeden Mittwoch von 16:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr 

stark integrierte Arrangements bei „kooperativer Scheidung“ 
• jeden Samstag von 10 Uhr mit Übernachtung bis Sonntag 10 Uhr und jeden Montag und 

Mittwoch von 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr mit Gelegenheit zu Kontakt/ Füttern/ins Bett bringen 
im Haushalt des anderen Elternteils   oder 

• zwei Wochentage von 13 Uhr bis 17 Uhr (als Ersatz für Tagespflege) und jeden Freitag 
von 13 Uhr mit Übernachtung bis Samstag 12 Uhr


