Schuldverdrangung als Lebenshindernis

Uber Sex zu sprechen ist heute kein Problem meddenin Therapien noch in Talkshows.
Aber Uber eigene Fehler sprechen — das geht gatr Nichts ist so intim wie die eigene
Schuld. Die Abwehraggression bei dem Thema istlidawpurbar, besonders auffallig
naturlich bei Paartherapien, bei denen jeweils ghnt&d* auf Beschuldigung prallt. Die
peinlichen Verrenkungen, um offensichtliche Fellewverleugnen, sind bemerkenswert. Wir
verdrangen unsere Schuld, weil sie letztlich Sclarbedeutet. Viele Menschen tun sich heute
schwer, die Verantwortung fur ihre Taten zu Gbenmen und haben sich ein entlastendes
Koordinatensystem aus Fremdbeschuldigung und $albstd zurechtgelegt. Fast jeder sieht
sich als Opfer. Dieser Mechanismus ist aber ddissben Gesundheit nicht férderlich, denn
das Opferdasein ist eine psychodynamische Sackgasgern konnen wir nur ganz selten
die anderen, aber immer uns selbst.

Paul Watzlawick schreibt in seiner heiter-ironisthanleitung zum Ungltcklichsein®,Es

soll nur jemand versuchen, an unserem Opferstatugteln oder gar zu erwarten, dass wir
etwas dagegen unternehmen. Was uns Gott, WeltkSahiNatur, Chromosomen und
Hormone, Gesellschaft, Eltern, Verwandte, Polizehrer, Arzte, Chefs oder besonders
Freunde antaten, wiegt so schwer, dass die blofiauation, vielleicht etwas dagegen tun zu
konnen, schon eine Beleidigung ist. Aul3erdemeasatsivissenschatftlich. Jedes Lehrbuch der
Psychologie 6ffnet uns die Augen fur die Determumg der Persdnlichkeit durch Ereignisse
in der Vergangenheit, vor allem in der friihen KiedhUnd jedes Kind weil3, dass, was
einmal geschehen, nie mehr ungeschehen gemachémieadn. Daher, nebenbei bemerkt,
der tierische Ernst (und die Lange) fachgerechwrghologischer Behandlungen.”

Was Watzlawick da 1983 launig auf den Punkt bradbténeute, 30 Jahre spater, zur
Pandemie geworden: Fremdbeschuldigung, Selbstdhippeoklamierte Opferidentitat — und
eine steigende Zahl humorloser Therapeuten. Dierlisie Watzlawicks ist lang — und
bestimmt fallen uns da unschwer noch mehr Bésewielnt. Die alle eines gemeinsam haben:
es sind die anderen, die, auf die man mit dem Fingigen kann. Die die ganze Schuld auf
sich nehmen muissen, damit wir bleiben kénnen wiesind: makellos und fehlerfrei.

Die Psychotherapie tut sich mit der SchuldfragevechWahrend viele Kollegen durchaus
behutsam mit dem Thema umzugehen vermdgen, masidresine nicht unerhebliche
Minderheit leicht, indem sie die Schuld kurzerharejerklart und Fehler nichtanwesenden
Dritten in die Schuhe schiebt (die beliebtestergBiknaben dafir sind noch immer die
Eltern). Das bedeutet aber, dass der Patient ier@tile und Fremdbeschuldigung
steckenbleibt. Es scheint fast, wir haben kollektiger Schuldbewusstsein verloren oder
versuchen es krampfhaft auszumerzen wie eine seirankheit. Dabei liest man ja fast
taglich von seelischen Grausamkeiten, von furdletexh Tatern — aber das sind eben
ausnahmslos die anderen! Therapeuten kénnen alrdiareon singen: Viele Patienten werden
in der Arbeit gemobbt, aber keiner mobbt. Viele dezr von ihrem Partner schlecht
behandelt, aber keiner behandelt seinen PartnrcsthAggressive Fremdbeschuldigung
ohne Selbstkritik macht aber mit der Zeit bezielmumgahig. Manche Therapeuten spielen



das Spiel dieses Selbstbetruges mit — mdglicheenaish aus persdnlichem Unvermaogen,
mit der eigenen Schuld richtig umzugehen. Dann wairsl der Therapiestunde eine
konspirative Sitzung, aus dem Therapeuten ein \fetbiér und aus der Psycho-Sprache eine
Kampfrhetorik, die den Partner ins Eck drangt uach Z dter umdeutet.

In den ,Aufzeichnungen aus einem Kellerloch* sdbir&jodor Michailowitsch Dostojewski
30 Jahre vor Freuddeder Mensch hat Erinnerungen, die er nicht jedezéhlen wirde,
sondern nur seinen Freunden. Anderes, was er imt&gt, wirde er noch nicht einmal
seinen Freunden erzahlen, sondern nur sich salbstdas heimlich. Aber dann gibt es noch
andere Dinge, die sogar sich selbst zu erzahlehngst hatte, und jeder anstandige Mensch
hat eine Reihe solcher Dinge tief in seinem Gaggnaben.”Dass dieser Dreischritt
besonders fur das Thema Schuld zutrifft, wird niedsn ernsthaft verwundern.

Dieses Phdnomen der Verdrangung hat Sigmund Frasgnschaftlich beschrieben und
theoretisch begriundet. Mit ,Verdrangung“ bezeichiietPsychoanalyse heute den
wichtigsten Abwehrmechanismus, durch den tabuesientd bedrohliche Inhalte und
Vorstellungen von der bewussten Wahrnehmung deséhem ausgeschlossen und ins
Unterbewusstsein abgedrangt werden. Oft handsithdei verdrangten Inhalten um
schmerzliche und angstigende Erfahrungen, die egativen Affekten begleitet werden.

Aber was genau sind tabuisierte und bedrohlichaltalund Vorstellungen, die Angst
machen? Freud selbst meinte, der Mensch stoReeb¥ieddrangungden Trieb und dessen
Vorstellungen‘in das Unbewusste zuriick und halte ihn dort fest.\@rdrangung geschehe
in den Fallen, in denen die Befriedigung des Trselbe Hinblick auf andere Forderungen
Gefahr laufe, Unlust hervorzurufen. Als Kurzformieurose ist Verdrangung von Sexualitat.
Die theoretische Verabsolutierung der SexualitéFbeud ist schon der Grund des
inhaltlichen Auseinanderdriftens mit Alfred AdlendiCarl G. Jung gewesen; schlief3lich hat
Viktor Frankl den Begriff ,Verantwortung® in das éudianische Modell eingebracht, um
diesen Mangel zu ergénzen.

Wenn wir die Werke Freuds aber genau lesen, stelieaber fest, dass auch bei Freud nicht
jede Sexualitat verdrangt wird, sondern nur schafidérlebte Sexualitat: etwa Inzest oder
Ehebruch. Denn das wirklich Bedrohliche ist niciet 8exualitat, sondern die Schuld. Freud
sagt dazu manchmal ,verbotene Sexualitat®. Dabené/enschen heute nicht mehr so,
deswegen muss Sex auch in der Jetztzeit nicht veetrangt werden. Aber verdrangt wird
heute mindestens noch genauso viel schuldhaft tedetie damals: die eigene
Fehlerhaftigkeit namlich.

Freud beschreibt aber auch meisterhaft, dass dasavgte es gerne dunkel hat und
keinesfalls zuriick in den Scheinwerferkegel des lBstseins treten méchtg?Wenn man in

der Therapie versucht, diese verdrangenden Reguipgwnsst zu machen, bekommt man die
[...] Krafte als Widerstand zu spurenlt der Tat: die Konfrontation mit der eigenen,
verdrangten Schuld provoziert einen Widerstandyvdarparalogischen Erklarungsversuchen
Uber die Fremdbeschuldigung bis zur Abwehraggrassicht. Die Schuldverdrangung
wiederum paralysiert die Fahigkeit zur Selbstkntitd fiihrt zu einer wachsenden
Selbstentfremdung, verhindert personliche Weiteveskiung und reduziert den eigenen
Handlungsspielraum, indem der nunmehr unbewusstrerkonflikt handlungsrelevant wird



— insbesondere in der Abwehraggression. Andersuiient Handeln aus verdrangtem
schlechtem Gewissen ist besonders irrational, indié€ anderen leichter durchschaubar als
fur den Betroffenen.

In weiten Teilen der Psychotherapie sind Schuldgeflange mit Pathologie gleichgesetzt
worden. Ihren Hohepunkt hat diese Entwicklung irevinit Sigmund Freud erreicht, der
aufgrund seiner Weltsicht mit Schuld wenig anfank@mnte. Es ist beeindruckend, dass im
Uber tausendseitigen Gesamtregister (Band XVII Feeuds 19-bandiger Gesamtausgabe
zwar drei Seiten lang die verwendeten Begriffe \8dgefuhl“ und ,Schuldbewusstsein®
aufgelistet sind, der Begriff ,Schuld” hingegen katnin den gesammelten Werken Freuds
nur in einer Zeile vor: in Bezug auf den Vatermaokdch im ,Ellenberger”, dem
Standardwerk fur die Geschichte der Psychotheraysietiung, findet man im
Stichwortverzeichnis keinen Hinweis auf Schuld, Walter jede Menge Hinweise auf
Schuldgeftihle. Die Schuld selbst wird in der Psyieti@apie noch heute oft tabuisiert oder auf
ein subjektives Geflhl relativiert. Bis in unser@g€ bieten mehr oder weniger schlaue
Ratgeber an, ,wie Sie Schuldgefiihle Gberwindensicld selbst verzeihen kénnen*.

Selbstverstandlich sieht jeder Psychologe in sdtnaxis auch krankhafte Phanomene, im
Rahmen derer sich Patienten dann zu Unrecht schiiidien. Klassische Beispiele sind etwa
Schuldgefiihle im Rahmen einer Depression, bei ltes schwarzgesehen und das eigene
Handeln in der negativsten Art interpretiert wikalankhafte Schuldgefiihle kommen auch
beim Versiindigungswahn vor, bei dem der PatienAdesicht ist, dass seine — objektiv meist
harmlosen — Handlungen unverzeihlich seien undHéitenstrafe zur Folge haben wirden.
Neurosen kénnen ebenfalls massive Skrupel erweekeeaist in Form von Zwangsgedanken,
die einer psychotherapeutischen und psychopharmgischen Intervention bedurfen. Auch
bei einer selbstunsicheren Personlichkeitsstorammén pathologische Schuldgefiihle
auftreten, wenn die Schuld in einem Konflikt prpizil bei sich selbst und niemals beim
anderen gesucht wird.

Auf die Gesamtbevolkerung hochgerechnet sind desshrevindend kleine Minderheiten,
krankhafte Ausnahmen, die die Regel bestatigennD@nRegel ist, so Uberraschend das von
einem Psychiater vielleicht klingen mag: Normalasgenat man Schuldgefuhle, weil man
schuldig geworden ist. Man hat sich fur das Schk&ehtschieden, obwohl man das Gute
hatte tun kdnnen. Dieses Phanomen — die retrospekidralische Selbstbeurteilung — ist ein
Akt des Gewissens, das jedem Menschen eigen sseDMechanismus ist Giberdies
kulturGibergreifend zu beobachten. Er sollte vomr@jpeuten weder generiert noch
abgeschafft werden. Denn das Schuldgefihl ist@nweder Therapie noch Krankheit.

Das Erleben persdnlicher Schuld ist kein bloResidef es hat aber haufig ein Geflhl zur
Folge, wenn das Gewissen noch intakt ist. Die Efrisn die eigenen Fehler und
schuldvollen Handlungen ist ein Erkenntnisakt mib&onaler Begleitmusik. Diese Musik
nennt man Schuldgefiihle. Es ist vollig normal uthidglich, schuldig zu werden. Da der
Mensch ein Gemeinschaftswesen ist, ist sein Leb&arqzeichnet von Unrecht erleiden und
Unrecht tun. Im Regelfall halt sich das bei denstezi Menschen die Waage. Das erlittene
Unrecht wird heute aber, so scheint es, sensitdge auvor wahrgenommen und dramatisch
aufgeblasen, das begangene Unrecht hingegen teellesrdrangt. Dadurch entwickelt sich
ein Ungleichgewicht, das psychologisch ungesundndtletztlich unfrei macht.



Die Einsicht in eigene Schuldhaftigkeit setzt eBreindbereitschaft zur Selbsterkenntnis
voraus, die man Realismus, Bescheidenheit oder Raotut nennen kénnte. Demut bedeutet
in diesem Zusammenhang, sich selbst zu sehen svderéWirklichkeit entspricht. Die
Korrektur des Selbstbildes befreit. Dem Psychotheuten steht das Urteil ber Gut und Bdse
nicht zu, weil er keine richterliche, sondern dimerapeutische Funktion hat. Das bedeutet
aber nicht, dass im menschlichen Leben keine nsatai Dimension existiert. Analog dazu

ist der Therapeut nicht zustandig daftr, ob etwaas/ahrheit entspricht oder nicht —
trotzdem tut die Wahrheit dem Patienten auf langbt®rwiesenermalien besser als der
Selbstbetrug.

Die franzdsische Psychoanalytikerin Maire-Francegdien hat mit ihrem Bestseller ,Die
Masken der Niedertracht“ 1998 eine heftige und Hehde 6ffentliche Diskussion ausgeldst.
Sie beschreibt darin di&/grsuchung narzisstische Mechanismen fur den eigenen artei
benutzen. Es ist uns allen schon passiert, dass wir einereegmdmanipuliert haben, um
einen Vorteil zu erlangen, und wir haben alle fliiglzerstorerischen Hass empfunddm
nachsten Gedankenschritt unterscheidet sie danmde®n krank;\VVon den perversen
Individuen unterscheidet uns, dass diese Verhalteise oder Empfindung nur
vorubergehend war, gefolgt von GewissensbisseniReee.“Perversitat hingegen folge
seinen egoistischen Interessempe irgendwelche Schuldgefihle

Schuldbewusstsein, Schuldgefiihle, Gewissensbiskeianschlechtes Gewissen® sind an
und flr sich Zeichen flr psychische Gesundheit. Khagt flrs erste provokant, leuchtet aber
sofort ein, wenn man an die therapeutische Arbgitissbrauchstatern denkt. Am Anfang
der Therapie wird der traurige Tatbestand in deyeRgeleugnet, verharmlost und
uminterpretiert. Als Therapieerfolg werten muss rfaaschon einen zarten Schimmer von
Unrechtsverstandnis — und eben ein wachsendesdbehwlisstsein. Es geht nicht darum,
dem Missbrauchstéater Schuldgefiihle einzupflanzegeat darum, die verdrangte Schuld ins
Bewusstsein zurliickzuholen. Denn nur dieses Bewaissten Schuld macht Reue und damit
eine Verhaltensdnderung moglich. Natirlich sindmight alle Missbrauchstater — aber mir
scheint, dass wir in punkto Selbstbetrug oft ngthtveit davon entfernt sind, wie wir oft
selbstgefallig annehmen.

Gesund und krank: Die beiden Spielarten von Scledildden konnten in medizinischer
Terminologie als physiologisch und pathologischchegben werden. Der Ausdruck
~physiologisch* wird in der Medizin oft im Sinne wanormal, beim gesunden Menschen
auftretend, nicht krankhaft, verwendet. Physiologist also etwa der gesunde
Verdauungsvorgang, das intakte Gangbild, die fumk@rende Sehfunktion vom Lichteinfall
in die Pupille bis zur Sehrinde im Gehirn. ,Patlgich” hingegen heil3t unzweckmanig,
dysfunktional, unphysiologisch, krankhaft. Das satda eine Verdauung, die nicht
funktioniert und ein Bein, das nicht belastbar ist.

Der Schmerz ist normalerweise ein physiologischecihénismus und hat den Sinn, auf etwas
aufmerksam zu machen, was dem Kérper schadet. Di#aensignal ermdglicht es, die
Aufmerksamkeit auf den Schadensfall zu lenken wewlusste Heilungsprozesse einzuleiten,
Schadensquellen — zu Beispiel Stechmiicken — ausaltese und dem verletzen Korperteil
Schonung zukommen zu lassen. Das gesunde Schuitigagfénalog dazu ein
Schmerzempfinden der Seele, das Schaden anzgigtiezi und/oder fremden Schaden. Denn
Schuld ist tatsachlich ein Schadensfall im menshbki Leben vor allem in der Beziehung zu
anderen.



Der Schmerz ermdglicht ein Hinschauen auf die Ififetne Stelle und damit die Einleitung
eines Heilungsprozesses. Die Entschuldigung ge@ertddm anderen erméglicht die Heilung
der Beziehungs-Wunde, die durch das Unrecht enstaist. Je klarer dabei die Verletzung
als solche formuliert wird, umso eher kann die Emi#digung gelingen. Wie viele wirkliche
Opfer sehnen sich nur nach diesem Wort! Die ehelishte um Verzeihung erméglicht aber
auch die Heilung des innerpsychischen Schadensludeln eine Bosheit in einem selbst
entsteht.

Selten, aber manchmal doch geht im Bereich deskizpen Schmerzes die Alarmanlage
los, ohne dass jemand eingebrochen hat: das wapathiologischer Schmerz. Das Zuviel an
Schmerz ist sinnlos, sozusagen ein ,Fehlalarm“kdipers: unpraktisch, lastig.
Phantomschmerzen nach einer Amputation etwa siliddii® Schmerzen in den bereits
abgenommenen Gliedmalien, die von blind endendereNzgllen und nunmehr
funktionslosen Hirnarealen herriihren. Es gibt Hyjoaler, die furchterlich unter
Krankheiten leiden, die sie gar nicht haben. Ddspgitht den krankhaften Schuldgefiihlen:
Geflihlen des Schuldigseins ohne entsprechendeddbas Bild aus der Medizin
veranschaulicht, dass pathologische Schuldgefiinéekaankheit sind, die unpraktisch sind,
die Lebensqualitat einschranken und das Zusammamketweit verkomplizieren, dass man
sie — psychotherapeutisch und meist auch psychopatkalogisch — behandeln sollte.

Schlimm ist ein pathologischer Schmerz, schlimniar alie fehlende Schmerzempfindung:
es gibt tatsachlich Krankheiten, etwa der diabkédeul3, die deswegen besonders gefahrlich
werden, weil der Schmerzimpuls nicht mehr funktohund deshalb der Kérper nicht auf die
Stérung aufmerksam gemacht wird. Kleine Verletzumgke immer wieder vorkommen,
werden vom Kaorper nicht wahrgenommen. Durch mang&uahonung und Pflege kann sich
dann eine Infektion einstellen, die letztlich lebgefahrlich wird. Das ist das Zuwenig an
Warnsignal. Da ist die Alarmanlange defekt. Diedpegle aus der Medizin zeigen, dass die
prinzipielle Unfahigkeit, Schmerz zu empfinden, lhensgefahrliches Defizit ist.

Ebenso machen generell fehlende Schuldgefiihle darséhen zum Ungeheuer, wie die
Geschichte eindrucksvoll bewiesen hat. Gro3e Vehane gegen die Menschlichkeit wurden
von den Tatern euphemistisch umgedeutet: Die vambl@rendt meisterhaft beschriebene
Banalitat des Bdsen, mit der Adolf Eichmann seimgé&heuerlichkeiten verharmloste, ist
heute jedermann durch die ins Internet gestelltead3sfilme zuganglich. Psychotherapie hat
nicht die Aufgabe, die Schmerzleitungen dermal3&erlraft zu setzen, dass das rettende
Warnsignal nicht mehr durchkommt. Denn dann kaenStihmerzursache nicht beseitigt
werden und wirkt weiter fort.

Schuldbewusstsein ist ein kreatives Potential:UEsi€énkbar und moglich zu halten, etwas
falsch gemacht zu haben 6ffnet neue Handlungshaezé&ehlendes Schuldbewusstsein
bedeutet nicht etwa das Fehlen von Schuld, sordlererdrangung der Schuld aus dem
Bewusstsein, die jetzt im Unterbewusstsein ein iajgen fuhrt. Verdrangte Schuld engt den
Menschen ein und nimmt ihm Handlungsspielraum.

Ein ,schlechtes Gewissen* ist die Erinnerung are @igene Handlung, die im Nachhinein als
unrichtig, schédlich, schlecht, ja bose beurtelltdtwAuch das ist keine schwere Krankheit —
und man kann es oft durch eine Entschuldigung au$\lt schaffen. Tatsachlich macht ein
gesundes Schuldbewusstsein tberhaupt erst bezefhbigy Denn die Freiheit zum
Verzeihen ist denen leichter zuganglich, die auchieh selbst Fehler sehen. Die Perfekten
und Fehlerlosen tun sich aul3erordentlich schwedemt Verzeihungsprozess, weil sie gar



nicht nachvollziehen kénnen, dass jemand Fehlegmh&bnn, wo sie doch selbst auch keine
haben.

Philip Zimbardo ist durch das Stanford Prison Expent und seine Untersuchungen der
Misshandlungen in Abu Ghraib bekannt gewordenelnesm Buch ,Der Luzifer-Effekt* aus
dem Jahr 2007 beschreibt gvje wir alle fur die Versuchung der finsteren Segnfallig
sind“ Er zeigt darin, wie anstandige Manner und Fraugohdsituative Krafte und
gruppendynamische Prozesze JJngeheuerrwerden. Der Forscher analysiert in seinem
wissenschaftlichen Werk Strukturen des Bosen, &tagkturen, die auch einen anscheinend
anstandigen Menschen in Versuchung fuihren kdnnksnQAintessenz seiner Forschungen
formuliert Zimbardo nun einige psychische Vorauasetien, um sich erfolgreich einer
malignen Dynamik zu entzieheWir wollen damit anfangen, das Eingestandnis vonéra
zu ermutigen, zuerst uns selbst und dann andergenger.“Und spater noch deutlicher:
~>agen Sie die Zauberworte: ,Es tut mir leid’, ,Ie@mtschuldige mich’, ,Verzeih mir’.
Nehmen Sie sich vor, aus lhren Fehlern zu lernenhesserer Mensch zu werden.*

Es ist hochproblematisch, wenn die Psychotheraphgsiologische” Schuldgefiihle
wegerklart und damit pathologisiert — und so derg\ae einer Anderung des
Verhaltensmusters verstellt. In der Psychothergel es nattrlich nicht darum, dass der
Therapeut als eine Art moralischer Schiedsrichieszhen Gut und Bdse unterscheiden soll.
Das wére eher die Aufgabe eines Seelsorgers, fiemntoralische Normen auf die konkrete
Situation anzuwenden. Aber die Realitat der Schuitkr der der Mensch auch psychisch
leidet, darf in der Therapie nicht ausgeklammenmtden. Es ist nicht die Aufgabe des
Psychotherapeuten, jemandem Schuld zuzuweisen.giip@uso wenig ist es seine Aufgabe,
jemanden von seiner Schuld frei zu sprechen, zulpiden.

Aufgabe der Psychotherapie muss es sein, Schuldgefiahr- und ernst zu nehmen, also
nicht vorschnell zu bagatellisieren, umzudeutenwadzupsychologisieren. Viele
Schuldgefiihle werden allzu schnell verdrangt. Wanoh Schuldgeflihle zeigen, sollte der
Therapeut primér einmal Schuld annehmen, mit deebutsam umgehen muss. Legen wir
die ideologische Brille ab, die in Schuldgefuhlémeeherapiepflichtige Illusion sieht, weil sie
Schuld fur denkunmdglich halt. Die wenigen Falle yathologischen Schuldgefuhlen
mussen ausgesondert und therapiert werden. Bemgesischuldgefiihlen hingegen kann die
Therapie durch mutiges ,,Der Schuld ins Auge selzenéiner hoheren Stufe der
Selbsterkenntnis verhelfen. Das Bewusstsein ,Awdudin ich fahig” fuhrt zu jenem
psychodynamischen Idealzustand, der Selbsterkenmtial Selbstannahme erst moglich
macht.



